
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   לפעמים באפיסת הכוחות
  עוד מעשה של חסד

  לפעמים כשכלים בכוחות
  קרן שמש של אור נזרקת

  ועוד לא אמרנו די
  עד מתי עד מתי

  ועוד לא הרמנו ידיים
  אימתי אימתי

  אז השכחתי דמעות של צער
  וגנבתי רגעים של שמחה

  וחשבתי על איזה הרגע
  אהבה בתוך ים של תקווה

 

 

Někdy na dně svých sil 
(potřebujeme) více laskavosti.  
Někdy, když padnete na dno,  
sluneční paprsek pohasne 
A my ještě neřekli : dost! 
Až do kdy? A ještě jsme nepozvedli 
ruce. Do kdy? Do kdy?  
Tak jsem zapomněl na slzy  
zármutku. A bral si chvíle radosti  
A přemýšlel jsem o tom okamžiku, 
kdy je Láska vprostřed  
moře naděje. 

Na počátku (už) byla láska, Na dobrou zemi čekala (stejně) jako na vodu. 
Čekala na slunce a na jeho západ do moře . A na vlnu touhy / vytouženě  
čekala. Na počátku (už) byla láska, a čekala, až bude i obloha, aby pozdvihla 
oči ke hvězdám a čekala také na Adama a Evu. 
Někdo na tebe čeká v domě/doma nedaleko odsud. Možná v nějakém  
koutku je místo, které nazveš domovem. Když do něho vejdeš, stane se 
tvým. A zpočátku (už) byla láska a čekala, až nalezne odpočinutí. A čekala na 
děti na dvorku, na strom ke šplhání a dávající stín. 
Na začátku byla láska. A po ní bylo stvořeno i trápení, A také slzy a zlomené  
srdce. A pak přišla dokonalost ...útěcha  /pokání… dokonalost/ 

BEREŠIT / בראשית  / POČÁTEK - GENEZIS  
                                                                   ( Genezis  1:1 - Zj 22:21) 
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 YAM SHEL TIKVA / MOŘE NADĚJE (Job 11:18 Buď klidný, vždyť je 

tu naděje  ; Ž 5:4 kéž můj hlas uslyšíš, ráno ti s nadějí své prosby předložím  ;  
           Mt 12:21 A v jeho jménu bude naděje národů.  

Kontakty:  Lydie  Martykánová , Ústí n.L.. lydie.martykanova@seznam.cz.  
tel. 724 115 010 , http://www.simchat-sijon.estranky.cz/ 
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 HORA NIRKODA / POJĎME TANCOVAT HORA!  
 ( Žalmy:Povstaň, Adonai, vykup, rozsuď, zachraň) ; Iz 51:17 Povstaň,  

Jeruzalémská dcero ;  Sk 26:12 Povstaň a buď mi svědkem ; Ez 2:1 "Povstaň,  

Ezechieli, pomíjivý člověče) 
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   לעולמים אני אכתוב אותך 

  בתוך כל השירים

  לעולמים אני ארצה אותך

  לעולמים אני אסכים
 

  שתשרטי לי את הלב

  לעוד כאב ממך לעולמים

  גם אם העולם הזה יתהפך

  נהיה לעולמים
 

  מי

  יתן שבטוב וברע נזדקן

  שנדע לתקן ולבנות

  שנבין שללב כמו לטבע

  יש ארבע עונות

  ארבע עונות
 

  לעולמים אני אחלום איתך

  ואת הכל נגשים

  לעולמים שלי זה גם שלך

  כל החיים לעולמים

Vždy o tobě budu psát 
Uvnitř všech písní 
Navždy tě budu chtít 
Budu navždy souhlasit 
 

Popíšeš mi srdce 
Větší bolest od tebe navždy 
I když je tento svět naruby, 
my budeme navždy 
 
Kdo 
dá,že v dobrém i špatném  jsme spolu? 
dá, že  víme, jak opravit a vybudovat? 
dá, že chápeme, že srdce je jako příroda 
má čtyři roční období 
Čtyři roční období 
 
Navždy s tebou budu snít 
A všechno naplníme 
Navždy je mé, co je tvé 
Celý život navždy ... 

 

7. ZPĚVNÍK SIMCHAT SIJÓN /70-79 
 

 יברכך יהוה וישמרך׃ יאר יהוה פניו אליך ויחנך׃ ישא יהוה פניו אליך וישם לך שלום׃
JEVARECHECHA ADONAI VEJIŠMERECHA. JAER ADONAI PANAVELECHA  

VEJECHONECHA. JISA ADONAI PANAVELECHA VEJASEM LECHA ŠALOM. 

Ať ti Adonai-Hašem žehná a střeží tě! Ať rozjasní Adonai-Hašem svoji 

tvář nad tebou a je ti milostiv. Ať obrátí Adonai-Hašem Svoji tvář k tobě a 

vloží na tebe Šalom.    

 ARBA ONOT  / ČTYŘI OBDOBÍ   71 

 ARONOVO POŽEHNÁNÍ LIDU ISRAEL  HE/EN 
                                                                        ( Numeri 6,24 – 26) 
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JR 17,9 NEJLSTIVĚJŠÍ JEST SRDCE NADE VŠECKO, 

A NEJPŘEVRÁCENĚJŠÍ. KDO MU POROZUMÍ?  

https://www.youtube.com/watch?v=lyyx_UJd7yA&t=148s
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=1428&wrkid=47455
https://www.youtube.com/watch?v=bELgl82SlkI
https://www.youtube.com/watch?v=7V2aXFM6yUg
https://www.youtube.com/watch?v=Y3MOy-_1KFg
https://www.youtube.com/watch?v=XxfeoqP1XOI
https://www.youtube.com/watch?v=LcSJmOFiBSg
https://www.youtube.com/watch?v=3E_kFP-eeRw
https://www.youtube.com/watch?v=FgwTyjF_0IA


 

 

 

 
 
 
 
 

 

ן אָדָם, עֲלֵה לְמַעְלָה עֲלֵה .בֶּ  
י כֹּחַ עַז לְךָ יֵשׁ לְךָ כַנְפֵי רוּחַ   כִּ

ים , ירִּ ים אַבִּ  כַנְפֵי נְשָׁרִּ
ן יכחשו לְךָ.  אַל תְכַחֵשׁ בָם פֶּ

ויימצאו לך מיד –דּרושׁ אוֹתָם    

Synu člověka stoupej! Nahoru, stoupej!  
Protože mocná je tvá síla,  
máš křídla ducha, 
křídla orlů šlechetných. 
Nezklam je, aby nezklamaly tebe. 

  עכשיו לצאת מהצללים לשבור את הכלים
  לצעוק את המילים שיושבות בפנים

  מהמקומות האפלים לפלס את השבילים
  כי החיים מתגלגלים בין הלילות והימים

 
  זה הזמן שלי לשמוח לעצור הכל לשכוח

  לא לעבוד בכוח קצת לרקוד לברוח
  להתמכר להתמסר למנגינה לנשמה

  להתלהב להיגנב מכל צליל מכל מילה
  להרגיש את הלב דופק חזק ברחבה

  להסתובב להסתחרר לנשום קצת אהבה
 

  להרים את הידיים לשחרר את הרגליים
  להביס את הבנתיים שחורק בין השיניים

  לפקוח תעיניים ולחייך עם השפתיים
  להרים כוס לחיים ולשתות עוד מהיין

 
  לעצמי לבחור לסלוח לחזור ושוב לפרוח
  תכאב עכשיו לקרוע לתת לעצמי לצמוח

Vyjít nyní ze stínů, porušit pravidla, křičet slova, 
která sedí uvnitř, z temných míst urovnat cesty, 
protože život se pohybuje mezi nocemi a dny.  
To je můj čas radovat se, zastavit všechno,  
zapomenout, nepracovat v síle,  
trochu tancovat, utéci.  
Stát se závislým na melodii duše, být nadšen 
z odcizení každého zvuku a slova, cítit jak srdce silně 
bije, otočit se a rotovat, dýchat trochu lásky. 
Pozdvihnout ruce, uvolnit nohy, porazit ten  nyněj-
šek, který skřípe mezi zuby, otevřít oči a usmívat se 
se rty, pozvednout sklenici na zdraví a pít více vína.  

 
Sám sobě rozhodnout se odpustit, jít zpět a znovu 
rozkvést, bude to bolet teď vytrhnout, 
dát sám sobě vzrůst. 

KANFEY RUACH  / KŘÍDLA DUCHA (Da 7:13 podoben Synu člověka;  

Ex 19:4 na křídlech orlů přivedl; Mt 7:7 pros, hledej, nalezneš) 
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 LINSHOM KTZAT / TROCHU DÝCHAT (Př3:6 doufej-napřímí tvé  

stezky ; Ž118 radujme se z tohoto dne ; Zj18:4 vyjdi z toho města ; Lk14:23 vyjdi za 
 lidmi, aby se můj dům naplnil ; Iz 61:1 zajatcům svobodu) 
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 OD JAVO ŠALOM ALEJNU / VÍCE POKOJE NA NÁS 74 

OD YAVO' SHALOM 
ALEINU  VE AL KULAM  

SALAAM  
ALEINU VE AL KOL 

HAOLAM  

עוד יבוא שלום עלינו ועל 
 סאלאאם  כולם
   עלינו ועל כולם

Šalom přijde na nás a 
na všechny.  

Salaam („mír“ v arabštině)  

Na nás  
a na všechny 

 
   זה עוד יום שישי נושם את האוויר
  האור והצל משחקים שוב תופסת

  השולחן ערוך תמונות ילדות על הקיר
  שיירות לבנות חוזרות מבית כנסת

  והריח הזה ששורט לי את הלב
  מתגנב מתגנב ופותח דלתות

  אל אושר קטן אל אותו שיר ישן
  שעובר אצלנו במשך דורות

 

  מתנות קטנות
  מישהו שלח לי מתנות קטנות

  רסיסים של כוונה עיגולים של אמונה
  מתנות קטנות

  מישהו שלח לי מתנות קטנות
כמו הכוח לקבל את מה שאין את מה 

  שיש
  מה עוד אפשר כבר לבקש

 
  זה עוד יום שישי מרפסת ועיתון

  השמש כמו הדאגות לאט נמחקת
  מנגינות פשוטות זוחלות מהחלון

 ושום סערה כבר לא תסתיר פה את השקט 
 

  כי בנו בחרת
  ואותנו קידשת
  ברוך אתה ה'

  מקדש השבת

Je tu další pátek, nadechujeme se. 
Světlo a stín si zase spolu hrají 
Stůl je prostřen, fotky z mládí na stěně 
Bílé konvoje se vrací ze synagogy 
A ta vůně, která drásá mé srdce 
Přikrádá se, přikrádá se a otevírá dveře 
K tiché radosti, k té stejné staré písni 
Která přežila u nás mnoho pokolení 
 
Malé dárky 
Někdo mi poslal drobné dárky 
Fragmenty záměrných kruhů víry 
Malé dárky Někdo mi poslal drobné dárky 
Úlomky úmyslu, kroužky víry 
Skromné dár ky Sílu uznat to co mám a co 
mi chybí Co více můžeme chtít. 
 
Je tu další pátek, balkón a noviny 
Slunce, stejně jako starosti, je pomalu vy-
mazáno 
Prosté nápěvy vklouznou oknem 
A není žádná bouřka, která by zakryla to 
ticho 
 
Protože si vybral svého syna 
A ty jsi nás posvětil 
Požehnaný jsi Ty, Pane, 
Kterýž posvěcuješ šabat 

B-h jeden stvořil mne a řekl: Já žiji. 
Když mne neuvidí člověk - bude žít. 
Srdce mé, srdce mé a mé tělo  
budou zpívat, živému B-hu  
(nanana) Prosím, zdvořile prosím…  
Žízní po tobě má duše 
Prosím, zdvořile prosím…  
toužím po tobě celou bytostí.  

MATANOT KTANOT /DÁREČKY (šabat) 75 

LIBI / MÉ SRDCE (2.Moj 33:20 nebudeš mne moci spatřit ; Ž 63:20 po Tobě 

žízní duše má i tělo ; Žalm 84:3 duše i tělo plesají vstříc Bohu živému) 
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EL ECHAD BERANI VEAMAR 
CHAJ ANI KI LO JIRANI 
HAADAM VACHAJ. 
LIBI, LIBI UVSARI JIRANENU  
LEkEL CHAJ NANANA…  
CAMAH LECHA NAFŠI  
NANANA…  
KAMA LECHA  VESARI  

https://www.youtube.com/watch?v=MDz8EakVP2U&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=-U1gGnI4seg
https://www.youtube.com/watch?v=XfW2jFw2EJc
https://www.youtube.com/watch?v=9ekifmnfOIs
https://www.youtube.com/watch?v=d7YWPsOb_ZQ
https://www.youtube.com/watch?v=B-hWCuQ2P-s
https://www.youtube.com/watch?v=m-qO-Mp4yFk
https://www.youtube.com/watch?v=vZCFQ03o3nk&t=6s

